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ANEXO 11
PLANO DE TRABALHO/ATIVIDADES DO BOLSISTA DE EXTENSAO

INTRODUCAO:

A Faculdade de Educacdo Fisica (FAEFI) desenvolve desde 1982, entre suas atividades de
extensdo, acdes com pessoas com deficiéncia de diferentes faixas etarias, na area da Educacéo
Fisica Adaptada e para as quais ha uma demanda constante por vagas, 0 que tém aumentado ainda
mais a necessidade do resgate do sentido e do significado do trabalho desenvolvido. O Programa
Atividades fisicas, esportivas e de lazer para pessoas com deficiéncia, por meio do Proext 2016,
contribuira para incrementar e ampliar as ac@es do referido trabalho, bem como para a interlocucédo
com Organizacdes e instituicdes municipais, estaduais e privadas que trabalham com pessoas com
deficiéncia e ird colaborar para a ado¢do de um estilo de vida ativo, manutencdo e prevencdo da
salde e qualidade de vida das pessoas com deficiéncia do municipio. O Programa tem por objetivo
desenvolver atividades fisicas, esportivas e de lazer com pessoas deficiéncia, contribuindo com seu
processo de reabilitacdo, interagdo social e melhoria de sua qualidade de vida. Ele possibilitara a
triade extensdo, ensino e pesquisa, previstas no Plano Institucional de Desenvolvimento e
Expansdo (PIDE) da Universidade. Ir4 colaborar com o desenvolvimento da produgdo do
conhecimento e com a formacdo de recursos humanos para desenvolver atividades fisicas,
esportivas e de lazer com pessoas deficientes. Para desenvolver suas agcdes requer o apoio de
académicos bolsistas que atuardo em colaboragdo aos colegas do curso matriculados na disciplina
Prética Pedagogica em Educacdo Fisica Adaptada (PIPE 5) e dando suporte aos alunos e familiares
que participardo das atividades fisicas, esportivas e de lazer.

JUSTIFICATIVA:

O Programa atividades fisicas, esportivas e de lazer para pessoas com deficiéncia, propicia
experiéncia prética no contato direto com as pessoas com deficiéncia, tendo como subsidios os
fundamentos tedricos recebidos nas disciplinas que abordam a tematica no curso de graduacéo. O
programa possibilita o despertar de agBes de extensdo, o respeito & diversidade humana e o
desenvolvimento do espirito critico da iniciacdo cientifica. Devido ao nimero de pessoas com
deficiéncia que participardo das atividades e ao niumero de académicos que desenvolvem diferentes
atividades, em variados espagos torna-se necessaria a participacdo de monitores/estagiarios que
atuardo como auxiliares da coordenagéo na orientacdo das atividades, contribuindo para assegurar a
qualidade do trabalho e das atividades fisicas, esportivas e de lazer com o publico participante.

OBJETIVOS:

Desenvolver atividades fisicas, esportivas, recreativas e de lazer com pessoas com deficiéncia e
transtorno global de desenvolvimento e seus familiares, bem como contribuir no processo de
reabilitagéo, interacdo social e melhoria da qualidade de vida dos participantes.

Orientar académicos que realizam a vivéncia no PAPD, contribuindo em sua formac&o inicial
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PERFIL DO BOLSISTA:

*Ser comunicativo (a) e ter facilidade para lidar com o publico interno e externo da UFU;
*Dominio da Lingua Portuguesa (leitura e redagdo),

«Conhecimento em informatica (Word; Excel, Internet html);

*Disposto(a) a desenvolver atividades em equipe;

*Ter responsabilidade e sigilo nos dados manuseados e nas a¢des internas.

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

- Alimentar e/ou atualizar a base de dados com informacGes dos pais ou responsaveis dos/as
alunos/as com deficiéncia participantes do PAPD;

- Participar da selecdo das atividades e estratégias de ensino, bem como, do plano de atividades a
serem desenvolvidas com os participantes durante o semestre;

- Selecionar livros e artigos relacionados a Educacéo Fisica e deficiéncia e participar de grupo de
estudo; - Pesquisar e divulgar os eventos cientificos relacionados & Educacéo Fisica/Especial,
junto aos académicos e participantes do PAPD;

- Discutir e avaliar a dinamica das atividades semanais, buscando encontrar solugdes para as
dificuldades encontradas.

- Planejar e desenvolver pesquisa com temas relacionados a Educacdo Fisica e deficiéncia

CONTRIBUICAO DA BOLSA PARA O (A) ALUNO (A)

Aperfeigoar a formag&o inicial por meio de experiéncias no desenvolvimento de atividades fisicas,
esportivas e de lazer com alunos com deficiéncia, transtorno global de desenvolvimento e seus
familiares.

AVALIACAO:

A avaliacdo do bolsista sera feita no decorrer da realizacdo das atividades propostas. Para tanto,
serdo utilizadas fichas de avaliacdo e observacdes realizadas por alunos e pelos coordenadores do
Programa, Projetos e subprojetos. Sera também realizada a avaliacdo disponivel no Siex

Uberlandia, 12 de julho de 2017.
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